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ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ  ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

Η ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΣΟ ΑΜΕΣΑ ΟΣΟ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ.

ΕΤΣΙ

● ΜΕΤΑ ΑΠΟ 2 ΩΡΕΣ Η ΝΙΚΟΤΙΝΗ ΑΡΧΙΖΕΙ ΝΑ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ (σε 8 ώρες νικοτίνη και μονοξείδιο του άνθρακα μειώνονται στο μισό)

● ΜΕΤΑ  ΑΠΟ 6 ΩΡΕΣ Η ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗ ΝΙΚΟΤΙΝΗ ΥΠΟΧΩΡΕΙ.

● ΜΕΤΑ ΑΠΟ 3-9 ΜΗΝΕΣ Ο ΒΗΧΑΣ , Ο ΣΥΡΙΓΜΟΣ , ΚΑΙ ΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΕΙΩΝΟΝΤΑΙ ΚΑΙ Η ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΒΕΛΤΙΩΝΕΤΑΙ.

● ΕΝΤΟΣ 5 ΕΤΩΝ, Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΕΛΑΤΤΩΝΕΤΑΙ ΣΤΟ ΜΙΣΟ.

● ΜΕΤΑ ΑΠΟ 10 ΕΤΗ, Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ ΣΤΟ ΜΙΣΟ, ΚΑΙ Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΕΞΙΣΩΝΕΤΑΙ ΜΕ ΕΚΕΙΝΟ ΤΩΝ ΜΗ ΚΑΠΝΙΣΤΩΝ.

